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Vanaf 1 september is de hernieuwde SOOP open

Er zijn alleen geen activiteiten. Maar je kunt vanaf die maandag wel al het gebouw bekijken en
cursusleiders kunnen eventueel voorbereidingen treffen. Ook kan je dan al de werken van Evert
en Els bewonderen (en kopen als je dat wilt). Op vrijdag 5 september wordt de SOOP officiéel
geopend.

Vacatures SOOP

Gepensioneerd maar nog lang niet oud? Wil je graag je kennis delen? Onder de mensen
blijven? Word vrijwilliger bij SOOP! Lees meer...

Interesse? Neem contact op met het bestuur (Rob, Doriene of Thed) via
info@soop.amsterdam. We kijken uit naar je komst!

SOOP Expositie

Hommage aan Els Kramer en Evert van Barneveld
De vernieuwde SOOP gaat 5 september van start met een speciale verkoop-expositie van Els
en Evert. Twee markante persoonlijkheden die ons vorig jaar ontvielen, maar hun impact op de
SOORP is blijvend. Als zwager en schoonzus gaven ze samen cursussen en droegen zij bij aan
de identiteit van de SOOP. Hun werk is tot 1 oktober te bewonderen, en ook te koop, in de
SOOP Salon.
Lees verder...

Cinema
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A FISH CALLED WANDA

28 sept. 14.00 uur, zaal open 13.30 uur
Engels/Amerikaanse komedie uit 1988 van
Charles Crichton, met o0.a. John Cleese,
Jamie Lee Curtis, Kevin Kline en Michael
Palin. Twee Amerikaanse criminelen, de
verleidelijke Wanda en de niet zo slimme
heetgebakerde Otto (Curtis en Kline) zijn in
Engeland voor een juwelenroof, die niet
verloopt zoals verwacht.

Lees meer...

Muziek

Lapislazuli Duo,

Donderdag 9 ok. 16.30 uur: Lapislazuli
Duo.

Fatima Hernandez (viool) en Isabel Negrin
(piano) met werken van onder andere
Federico Garcia Lorca, Enrique Granados
en Manuel de Falla.

Lees meer...

welse 4pis a5ide
Muzick bij de Buren

Leer je buren kennen Ontdek mooie
plekken in de buurt onder het genot van
muziek, ontmeoeting en een drankje.
Karm langs bij de reeks van 3 gratis
tuinconcerten*

3 vrijdagmiddagen om 14:30

Vrijdag 18 juli | Dr. Sarphatihuis

aanmelden via | mooijaart@amsta.ol

Vrijdag 22 augustus | Luther Museum
aanmelden via gerard@luthermuseum. nl

Vrijdag 19 september | SOOP

aanmelden via [pfoldsoop.amsterdam

Het belooft zo een mooie zomer te worden.
Zien we je in onze tuinen?

*mits het weer ha! toelaatl, vandaar even aanmelden. Bij wijzigingen word)
& op de hoogte gehouw du 1 |

luther
J ,,_, | ﬂ museum eo P
amsterdam

Muziek bij de buren

Na het succes van vorig jaar organiseren de
Soop, het Dr. Sarphatihuis en het
Luthermuseum gezamelijk weer een serie
concerten.

Op vrijdag 22 augustus om 14.30 in de
tuin van het Luther Museum. Aanmelden via
gerard@luthermuseum.nl.

En op vrijdag 19 september in de tuin van
de SOOP. Aanmelden via
info@soop.amsterdam

De concerten zijn kosteloos, maar wel graag
even aanmelden.

Lees meer...

Lezingen
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Wetenschap in de Plantage
Donderdag 25 sept. om 16.30. Presentatie
Joop Hox.

In deze lezing worden Hugo de Vries,
Johannes van der Waals en Pieter Zeeman
besproken naar wie gebouwen zijn
vernoemd in de Plantage. Het gaat niet
alleen om deze wetenschappers, maar ook
om hun onderzoek; wat ontdekten ze en
waarom is dat belangrijk? Lees meer...

Cursussen

Voor alle cursussen opnieuw aanmelden!

Let op! Voor alle cursussen moet je je opnieuw aanmelden via de aanmeldknop op de website.
Zit je al in een groep, zet dat er bij. Je krijgt dan voorrang.

Heb je problemen met het aanmelden voor een activiteit? Bij de bar in de Gelaghkamer kun je
ook een aanmeldformulier krijgen.

Cursussen Computer, tablet en smartphone

Individuele ondersteuning
Onderwerp en aantal keren dat je komt wordt in overleg met de docent bepaald. Individuele
ondersteuning wordt gegeven op maandag- en woensdagmiddag.
Lees verder...

Inloop spreekuur

Heb je vragen over, of een probleem met je computer, tablet of smartphone kom dan naar het
inloopspreekuur van de SOOP. Er is altijd een computerdocent aanwezig om je te helpen. Neem
je apparaat mee.

ledere eerste en derde woensdagmiddag van de maand. Lees verder...

Computer, tablet en smartphone
GROEPSLESSEN
SOOP heeft een uitgebreid aanbod aan cursussen voor het gebruik van computer, tablet en
smartphone. Bijv, 'Opslaan in de cloud', 'Leer Facebook kennen' of de '"Workshop
Kennismaken met Excel'.
Lees verder...

Computercursus gezocht?

Kun je de computercursus, die je zoekt niet in ons aanbod vinden? Wij hebben nog veel
cursussen 'op de plank' liggen. Neem contact met ons op via
soopcomputercursus@gmail.com en wij organiseren indien mogelijk - een geschikte
individuele of groepscursus naar wens.
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Cursussen Verrijk je geest

Over de wallen van weleer

18 sept. t/m 9 okt. 2025. Donderdags

van 11.00 - 13.00 uur

Wat weet jij over je eigen buurt? Doe mee
met deze virtuele wandeling! Vier
bijeenkomsten over de voormalige stadswal
langs de Singelgracht in 1018.

En daarna kunnen we natuurlijk op een
mooie dag ook echt de route gaan lopen!
Lees verder...

IND

Filosofie

16 sept. t/m 2 dec. 2025. Dinsdags

van 14.00 - 16.00 uur

In de Oudheid geeft de Egyptische sfinx een
raadsel op: Wat is de mens, wie denken we
te zijn?

In deze cursus willen we in gesprek komen
met denkers die, in al hun verscheidenheid,
hieraan een bijdrage kunnen leveren.

Lees verder...

Europese literatuur

geschiedenis

22 sept. t/m 24 nov. 2025. Maandags van
11.00-13.00

Een rondreis door de literaturen van West
Europa vanaf de Middeleeuwen t/m de
Verlichting, aan de hand van 4 taalgebied
overstijgende thema's. Gezamenlijk
analyseren we Korte tekstfragmenten uit
diverse taalgebieden.

Lees verder...

Zeer Korte Verhalen schrijven
15 okt. t/m 12 nov. 2025. Woensdags van
14.00-16.00

In deze workshop gaan we op zoek naar
vorm en inhoud van Zeer Korte Verhalen.
Wat boeit de lezer? Hoe hou je de aandacht
vast?

Ook praten we over "Schrijven is
Schrappen".

Lees verder...
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Kunstgeschiedenis

28 okt. t/m 13 jan. 2025. Dinsdags van
11.00-13.00

Deze cursus is zowel kunst als
kultuurgeschiedenis in een snelle vlucht
door de tijden heen. Vanaf dat mensen zich
'mens' noemen, hebben zij de behoefte zich
creatief te uiten, in beeld, taal of muziek.
Kunst is geen biologische noodzaak, maar
waartoe de mens zich gedreven voelt in
goede en slechte tijden.

Lees verder...

Cursussen Lichaam en geest

Zingen in Salsakoor

Vanaf 9 sept. 2025. Dinsdags van 14.00 -
16.00.

Kom lekker eens in de week zingen in salsa-
koor EL CORO, in het Spaans! EL CORO
staat onder leiding van muzikale
duizendpoot en buurtgenote Titia Bal, aka
Leticia Bal.

Lees verder...

Stemexpressie

1 okt. t/m 29 okt. 2025. Woendags van
14.00 - 16.00.

Een vriendelijke en vrolijke manier om uit te
vinden wat je met je stem kunt doen. Zacht
en naar binnen gericht bij een klankmeditatie
en helemaal voluit in een jamsessie. Je leert
je stem ontspannen te gebruiken. We gaan
hierbij uit van de stem zoals hij is. Vals,
piepend, hoog, laag, het mag allemaal,
iedere stem kan zich uiten.

Lees verder...

Qi Gong

van 22 okt. t/m 26 nov. 2025. Woensdags
van 11.00 - 12.00

Aandacht — Discipline — Vertrouwen

De komende maanden geeft Anne
Walsemann 6 Qi Gong lessen met
lichaamsvriendelijke gezondheidsoefeningen
uit de Chinese tradities.

Lees verder...

Cursussen Talen
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Verfris je Frans

29 sept. t/m 1 dec. 2025. Maandags van
14.00-16.00, 8 lessen

Deze cursus is voor mensen die hun
weggezakte kennis van de Franse taal willen
verfrissen en uitbreiden.

Lees verder...

Encore le frangais . Cursus

Frans voor gevorderden

9 okt. t/m 30 okt. 2025. Donderdags van
11.15 -13.00, 4 lessen

Deze cursus Frans voor gevorderden is
bedoeld voor mensen met een goede
basiskennis van de franse taal. Het
hoofddoel is Frans praten en dus wordt er
tijdens de cursus Frans gesproken.

Lees verder...

Cursus Spaans

Vanaf 17 sept. 2025. 10 lessen.
Woensdags van 11.00-13.00 uur

Heb je al een behoorlijke kennis van de
Spaanse taal? En wil je je kennis uitbreiden?
In deze cursus duiken we in alle belangrijke
aspecten van het Spaans: lezen, luisteren,
spreken en schrijven.

Lees verder...

Spaans converseren

9 sept. t/m 11 nov. 2025. Dinsdags van
11.00-13.00 uur

Heb je al het een en ander geleerd aan
Spaans en vind je dat je nu wel genoeg hebt
gestudeerd? En wil je het geleerde in de
praktijk oefenen? Dan is deze cursus
Spaanse conversatie misschien iets voor je.
Lees verder...

Hoe zeg je het in het Spaans?

10 sept. t/m 12 nov. 2025. Woensdags van
11.00-13.00 uur

Een informele cursus Spaans losjes
gebaseerd op een tekstboek.

Het gesproken Spaans staat in deze cursus
VOOorop.

Hoe zeg je in het Spaans..? Lees verder...
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Duits, Heine’s Proza

14 okt. t/m 16 dec. 2025. Dinsdags van
11.00 - 13.00.

In deze cursus spreken we onderling Duits —
z0 goed en zo kwaad als het gaat. Ditmaal
bespreken we een aantal prozateksten van
Heinrich Heine.

Heine was niet alleen een van de grootste
Duitstalige dichters, maar ook een virtuoze
vernieuwer van het Duitse proza. zullen daar
tijdens de cursus ruim aandacht aan
besteden.

Lees verder...

Cursussen Creatief

Boetseren |

8 sept. jaar door. Maandags 11.00 - 13.00
Zin om met klei te werken? Van alles is
mogelijk: boetseren, werken met plakken,
vrije vormgeving of iets maken dat je kunt
gebruiken, zoals een schaal.

Verschillende technieken zijn mogelijk.
Vrijheid blijheid.

Lees verder...

Boetseren Il

8 sept. jaar door. Maandags 14.00 - 16.00
Vrij of met hulp op technisch vlak. Gebakken
werk kan beschilderd worden met acrylverf.
Glazuren is niet mogelijk.

Kies voor de ochtend- of de middagploeg. Je
kunt op elk moment instappen. ledereen is
welkom, van beginner tot gevorderde.

Lees verder...

Mixed Media

2 okt. t/m 04 dec. 2025. Donderdags
11.00 - 13.00

We werken met papier, inkt, acrylverf en
andere materialen om een drietal kleurige
werkstukken te maken.

Alles kan een aanleiding zijn voor een
werkstuk. Soms wordt dat een pure collage,
soms moet er ook in geschilderd worden.
Lees verder...

Activiteiten
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In de Gelaghkamer van de SOOP zijn er wekelijks allerlei activiteiten.

Spelletjes: iedere 2de en 4de donderdag van de maand vanaf 14.00 uur ; scrabble,
rummikub, mens-erger-je-niet, kaartspellen, dammen en schaken. Aanmelden is niet nodig.

Bridge: vanaf 10 sept. iedere woensdag van 13.30 - 17.00 uur, en vanaf 12 sept. iedere vrijdag
van 11.30 - ca. 15.00 uur. Voor meer informatie, Lees verder...

Handwerk inloop: vanaf 10 september iedere woensdag van 14.00 - 16.00. Breien, quilten,
verstellen. Er wordt gewerkt en veel gepraat. Aanmelden is niet nodig.

Leesgroepen: Leesgroep | komt iedere 4 weken bij elkaar. Leesgroep |l iedere 6 weken. In
deze groep zijn nog plaatsen vrij. Lees verder...

Roze koffie inloop. ledere 2e dinsdag van de maand van 11.00 en 12.30 uur.
Woon je in onze buurt en wil je graag mede-lhbti-plussers ontmoeten? Kom dan eens naar onze
Roze Koffie Inloop. Lees verder...

Buurtberichten

Uitnodiging voor de exposite

Coordinaten

Tien Ploegh-kunstenaars tonen het
creatieve proces rond Radio Kootwijk.
Geinspireerd door de plek, hebben ze
gekeken, gelezen, en gevoeld, en zijn
vervolgens hun atelier ingegaan. De
resultaten van hun zoektocht zijn nu te zien
in de galerie, waar ze zowel hun
werkprocessen als kunstwerken
presenteren.

Vanaf 10 sept. iedere woensdag en vanaf
12 sept. iedere vrijdag.
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Buurtapp — Plantage, Kazerne,
Kadijken & Weesper groen

Het zoemt ook steeds meer op de groene
buurtapp. ¥ & De buurtapp over planten,
struiken en al het andere groen. Onderhoud,
wederzijdse vragen, hulp en tips. Doe mee
en meld je aan via een van de
appbeheerders: Hanneke
(johannapetradegraaf@outlook.com) of
Marjo (mjacobsen@live.nl )
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. ¢« U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * VVoor een goede
ontvangst voegt u redactie@soop.amsterdam toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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